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LO CHEF CONSIGLIA ….. 

Per dimostrare quanto sia facile abbinare questo 

coniglio con la nostra cultura, vi proponiamo una 

delle infinite ricette che esaltano tutta la naturale 

squisitezza del Leprino Viterbese: 

Leprino alla Vernaccia di San Gimignano 

Dosi per 6 persone: 

1 Leprino, 2 spicchi d’aglio, 1 ciuffetto di rosmarino, 

1 ciuffetto di timo, 1 cucchiaio scarso di farina, olio 

d’oliva, 1 bicchiere di ottima Vernaccia di San Gimin-

gnano. 

Spezzare il Leprino in 6 parti, rosolarlo in olio  a 

fuoco vivo in una casseruola dai bordi alti girando 

spesso fino a che non acquisterà un colore legger-

mente ambrato da ogni lato. Aggiungere l’aglio non 

spellato (in camicia), il rosmarino ed il timo. Cospar-

gete con la farina che lascerete tostare leggermente. 

Versare il vino bianco. Coprire e lasciar cuocere per 

30 minuti c.a a fuoco moderato.  Se dovesse asciu-

gare troppo bagnare con del brodo leggero. Scoprire 

la casseruola, alzare la fiamma e lasciar ritirare la 

salsa per altri 10 minuti facendo attenzione che non 

si attacchi sul fondo. Servite ben caldo accompagna-

to da spinaci saltati. Ovviamente la  Vernaccia  ac-

compagnerà questa deliziosa ricetta. 

Buon Appetito da 

A differenza di qualsiasi altro allevamento 

industriale e non, noi saremmo lieti di 

farvi visitare il nostro allevamento in modo  

tale che  possiate toccare con mano tutto 

ciò che vi è stato presentato, consapevoli 

che questo non può che suscitare in voi 

una gradevole sensazione di sicurezza e 

serietà. … VI ASPETTIAMO !!! 
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I l Leprino Viterbese  non è una Lepre, 

bensì un coniglio che, grazie a una seve-

ra ma naturale selezione, ha raggiunto una 

purezza unica nella sua specie. Questo 

grazioso animale è stato, per 25 anni, og-

getto di studi presso l’Università Veterinaria 

della Tuscia a Viter-

bo, seguito da 

un’equipe di studiosi 

diretta dal Prof. Ales-

sandro Finzi. Al termi-

ne di ciò, il Leprino 

Viterbese si è guada-

gnato persino un regolare brevetto. Che 

cos’ha di particolare questa razza? Ebbene, 

la sua più saliente qualità è quella di essere 

inattaccabile a tutte quelle comuni malattie 

che spesso richiedono vaccinazioni, (per 

esempio le enteriti, la mixomatosi, MEV 

ecc.) o la somministrazione di farmaci e 

ormoni che inevitabilmente vanno a finire 

sulle nostre tavole. Proviamo ad immagina-

re cosa vuol dire portare in tavola un ali-

mento privo di qualsiasi sostanza chimica. 

Avremo una maggiore tolleranza in numero-

se allergie dei bambini in età di svezzamen-

to e in molti casi di intolleranza alimentare. 

La carne del coniglio ha un bassissimo con-

tenuto di grasso (colesterolo) e poche calo-

rie (c.a. 150 Kcal) perciò indicata nelle diete 

ipocaloriche e iposodiche. 
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L’ALIMENTAZIONE Un’altra qualità, assolutamente da non perde-

re, è il sapore della sua carne: bianca e soda, 

ci pone di fronte ad una assoluta prelibatezza 

che non ha eguali. L’assoluta mancanza di 

farmaci nella sua dieta ha anche un altro im-

portante risultato, ovvero quello di garantire 

una più lunga conservazione della sua carne 

senza che questa perda le sue delicate qualità 

organolettiche. 

I l sistema ideato dal Prof. Finzi è frutto di 

anni di osservazioni del coniglio allo stato 

naturale, cercando 

di riprodurre il più 

fedelmente possibile 

l’habitat preferito 

del coniglio: ossia la 

tana interrata. La 

tana è sistemata in 

modo tale da  garantire un elevato benessere 

animale con una sistemazione del nido vicina 

a quella naturale, mantenendo una climatizza-

zione costante in estate quanto in inverno. 

L ’intento di questo tipo di allevamento 

non è  que l lo  d i  cont rappors i 

all’allevamento di tipo industriale, ma di offrire 

un prodotto di qualità nel mercato locale,  

offrendo un alimento  sano, senza l’utilizzo di 

terapie medicinali e allevato in condizioni idea-

li; in poche parole un prodotto Ecologico. 

L ’alimentazione del Leprino Viterbese è co-

stituita principalmente da mangime indu-

striale appo-

s i t a m e n t e 

selezionato 

e controlla-

to, rigorosa-

mente privo 

di qualsiasi 

s o s t a n z a 

chimica. Ciò 

non toglie che, durante il giorno, i nostri conigli 

mangino verdura e frutta fresca che rappresenta, 

per loro, una vera e propria leccornia. 
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